
年 齢 だ から・時 間 がないから
いいわけつくりで、カラダづくり、怠っていませんか？

丸みのある、メリハリのある美しいボディラインを手に入れたい。美しくなって自分に自信をつけたい。

誰もが思っていても、運動を継続することが難しい…。

マシンピラティスは、やればやった分だけ成果が確実に出ます。

女性らしい " 美ボディライン " を、楽しく・気持ちよく続けて手に入れるチャンスがシンビにはあります。

薄着になる季節に向けて自分を愛せるカラダづくりをしてみませんか？

こ ん な 人 に オ ス ス メ！

下がってしまった
ピーマン尻を

桃 尻にしたい

ポッコリお腹を
スッキリさせたい

二の腕を引き締めて

後ろ姿を
若々しくしたい

脚 の ムクミをなくして

美 脚 に な り た い

女性らしい

カーヴィーな
ボディメイクをしたい

背中をスッキリさせて
薄着の季節も

オシャレを楽しみたい

美ボディライン
を手に入れる

今 度こそ

※対象者：3 カ月間継続が必須となります
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Information　インフォメーション

Reformer Group Experience

https://shinbi-pilateslab.jp/

studio@shinbi.cc
〒320-0833 栃木県宇都宮市不動前 3-3-40

シンビピラティスラボ

予約（体験）の流れ 当日の流れ お持ち物

S H I N B I
P I L A T E S  L A B

カウンセリング
・動きやすい服装

・タオル

・靴下着用

・水

※更衣室はございますが、
　シャワールームはございません。

または お身体の
調子に合わせた
エクササイズを
カスタマイズヒアリング

（電話）
ご予約

（メール）

リフォ ー マ ー
グループ 体 験 ￥3,900


